
 

 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Вокально – инструментальный ансамбль»  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокально-

инструментальный ансамбль» (далее – Программа) разработана для реализации в МБОУ 

гимназии им. Героя РФ А.В. Катериничева. Данная Программа имеет художественную 

направленность, ориентирована на создание необходимых условий для личностного 

развития подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей, развитие и 

реализацию творческих музыкальных способностей через концертную деятельность, 

формирование духовно-нравственных и социокультурных ценностей подрастающего 

поколения, коммуникативных компетенций для успешного взаимодействия в творческом 

коллективе. 

Актуальность Программы состоит в том, что среди подростков наблюдается 

активный интерес к современной эстрадной музыке, кавер-версиям популярных 

музыкальных композиций, исполнению песни под гитару, но чаще всего репертуар 

музыкальных студий не вполне удовлетворяет потребность подростков в освоении 

современных тенденций музыкальной культуры, их стремлении найти способ 

самовыражения в собственном музыкальном творчестве. 

Данная Программа обеспечивает реализацию социального заказа общества по 

формированию личностных, общекультурных, коммуникативных компетенций 

подростков, спроектирована на основе результатов исследования по изучению интереса 

подростков к вокально-инструментальному исполнительству и потребности в творческой 

самореализации на сцене. 

 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00B5942B86B0AA3544692B8BB87DD7B4CB 
Владелец: Саратовская Ольга Валериевна 
Действителен: с 16.01.2023 до 10.04.2024



 

 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Волейбол»  

Новизна программы данной образовательной программы опирается на понимание 

приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, морально - 

волевых и нравственных качеств, коллективных и индивидуальных действий. Развитие 

коммуникативных способностей, обучающихся на основе их собственной предметной 

деятельности также является отличительной чертой данной программы. Такой подход, 

направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в 

условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации, 

что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах окружающих. Программа 

предусматривает постепенное развитие физических качеств, совершенствование 

двигательных навыков, повышением уровня спортивных результатов. 

Отличительные особенности программы- заключается в том, что предусмотрено 

уделить большее количество учебных часов на совершенствование навыков и умений 

волейбола, развивая тактико-техническую подготовку волейболиста, повысить общую 

физическую подготовку, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной 

деятельности. В программе использованы данные спортивной практики, опыт педагогов 

физической культуры и спорта, тренеров по волейболу. Волейбол является общедоступным 

видом спорта, интересным для всех возрастов. Занятия волейболом способствуют 

положительному оздоровительному эффекту, повышению работоспособности. 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00B5942B86B0AA3544692B8BB87DD7B4CB 
Владелец: Саратовская Ольга Валериевна 
Действителен: с 16.01.2023 до 10.04.2024



 

Аннотация к рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» 5-10 классы 

 
Основная цель занятий в секции «Легкая атлетика» – развитие физических качеств и 

двигательных способностей, совершенствование во всех видах легкой атлетики, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально 

– культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям 

физической культурой.  

Основными задачами секции «Легкая атлетика» являются:  

 сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма;  

 оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей;  

 повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами легкой 

атлетики;  

 Развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, гибкости, выносливости.  

 Формирование сборной команды гимназии и выступление на соревнованиях в рамках 

Президентских игр Калининградской области и др.  

 Укрепление здоровья и закаливание организма.  

 формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на 

основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 

 обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося;  

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура».  

 

Программный материал отражает все современные запросы общества приобщение детей и 

подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – 

культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, повышение 

уровня физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и 

требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 
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 обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, 

эстетического и физического развития личности обучающегося;  

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура».  

 

Программный материал отражает все современные запросы общества 

приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, 

воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление 

равных возможностей, повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 



 

 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Настольный теннис»  

Настольный теннис - учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, 

делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь 

увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и 

на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной 

игры покоряют многих любителей. 

Очень важно, чтобы учащийся мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным 

теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, 

развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей. 
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 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Основы видеосъёмки»  

Во все времена средства массовой информации оказывали влияние на формирование 

мышления подростка, его жизненных приоритетов, системы взглядов. Информация, 

получаемая при помощи СМИ, стала уже привычной, наравне информации из книг, 

учебников, от учителей, родителей. Самым популярным видом СМИ является телевидение, 

которое по своему эмоциональному и психологическому воздействию на человека 

преобладает над другими формами отражения реальной жизни. Такой способ познания 

действительности становится для детей интереснее, доступнее, что отчасти связано и с 

развитием новых технологий, которые молодое поколение осваивает довольно оперативно.  

Владение новыми информационными технологиями - одно из условий 

конкурентоспособности человека в современном мире. Следовательно, уже сегодня можно 

начинать обучать детей основам телевидения – это предоставит им значительные 

конкурентные преимущества в их будущей сфере деятельности. 

Срок реализации программы – 1 год.  При желании и обеспечении социально-

педагогических условий возможно продолжение. Форма обучения: очная. Формы 

проведения занятий: беседа, творческое общение, индивидуальное общение, лекция, 

демонстрация-объяснение, практическое занятие, съёмки. 
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 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Студия танца»  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студия 

танца» имеет художественную направленность. Хореография – это очень разнообразное, 

уникальное искусство. Это некий синтез искусства танца, театра, музыки, изобразительного 

искусства. 

Уникальность ее, заключается в том, что хореография, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного совершенствования 

ребенка, включая в себя физическое, музыкально- ритмическое, эстетическое, и, в целом, 

психическое развитие детей. 

Хореография не только даёт выход повышенной двигательной энергии ребёнка, но 

и способствует развитию у него многих полезных качеств. Занятия хореографией 

помогают, детям, снять психологические зажимы, обрести уверенность в себе, развить 

выразительность, выработать чувство ритма, научиться двигаться в соответствии с 

музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также 

воспитать в себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку 

корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

Актуальность предлагаемой программы определяется запросом со стороны детей и 

их родителей на программы художественно- эстетического развития; в востребованности 

обучения танцевальному искусству. 

Режим занятий: 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия – два академических часа 

с 10-минутным перерывом. Продолжительность академического часа – 45 минут. 
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 Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

«Школьный театр «Сказка»  

Актуальность предлагаемой обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 

деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений. 

Направленность программы театрального кружка по содержанию является 

художественной, по форме организации кружковой, рассчитанной на 1 учебный год. 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в 

процессе театрального воплощения. 

Уровень освоения программы - базовый 

Адресат программы: программа рассчитана на детей в возрасте 7–16 лет. 

Объем и срок освоения: срок освоения программы составляет 1 учебный год. 

Форма обучения: очная, групповая. 
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